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雜    誌 

長 榮 老 人 長 期 照 顧 中 心 (養護型) 
入 住 資 格 ： 

◎低收入戶或家境貧困。  ◎獨居無依之 60歲以上老人。 
◎因疾病或肢障導致局部癱瘓生活不能自理者。 

◎患老人慢性病行動不便，日常生活起居需仰賴他人協助者。 

１０９年１１－１２月 
１１０年０１－０２月 
發票消息 茲感謝： 

大亞書局、吉農冰城、北基加油站
(和平路)、滿庭芳(富國店、中山
店)、海心蛋糕、麗崧書局（自強）、
昇莊生活百貨有限公司、叮哥茶飲
(國聯)、等店家及其他(辦公室、善
心團體與個人) 
發票計 2796張/中獎發票 8張/扣稅
後兌領金額計 1600 元/零錢善款
2542 元。 

由衷感謝大家的愛心 
＊歡迎各界商家/公司行號/學校 
提供愛心發票箱設置場所＊ 

立案字號： 
1. 財團人立案字號：伯特利會：花蓮縣七九年府民禮字第 27255 號 
2. 「長榮老人長期照顧中心」設立許可設立字號：花蓮縣九二府社福字第 1016760 號 

院址：花蓮縣吉安鄉光華村四鄰華城五街 550 號 

電話：03-8420122   網址：http://www.egnh.idv.b z/ 



由憂愁轉喜樂的阿香婆婆 
    回想過去，阿香婆婆最難

忘的回憶是在她九歲時父親遭

遇不幸往生，而母親堅強地將

六個孩子撫養到大。阿香婆婆

排行老三，上有姊姊和哥哥，

而老四到老六的弟弟在父親過

世時都還年幼，需要照顧，還

好阿香的阿公阿嬤都會給予實

質上的幫助，才能讓阿香的母

親可以將六個孩子扶養到大。

阿香婆婆回溯父親當天的遭遇，

提到父親在上班的途中，經過

林區，見到一顆大樹傾斜將要

倒下，父親起了善念，將樹木扶正，但沒想到，就這樣被大樹壓到，因此

沒了性命。雖然，阿香很平靜地講述對父親的回憶，但其實心裡萬分的感

慨父親的早逝，也沒有留下太多與父親共處的美好回憶，不過，阿香卻也

認為父親的舉動很了不起，若沒有父親的這個舉動，或許受害的是另一個

人、另一個家庭。 

    阿香十五歲就離開家到台北工作，二十歲回來花蓮認識了在鐵路局擔

任臨時工的先生，雖然先生收入不多，但阿香認為自己也可以工作賺錢，

便決定和先生一同甘苦建立家庭。阿香因個人因素無法懷孕生子，因此分

別領養了一個兒子和一個女兒，先生也

很努力的讀書，考試通過成為台鐵的正

式員工，家庭的生活經濟狀況越來越穩

定，阿香婆婆以為她會繼續這樣幸福的

過完她一生。 

    然而世事難料，就在阿香婆婆六十

三歲時，她為了參加外甥女的婚宴，就

在台北板橋火車站裡，下階梯時不小心

腳踩空了，整個人摔下樓梯，傷到了脊

椎無法動彈，神經失去了知覺，從此胸

部以下無法自行移動。阿香婆婆往返慈

濟醫院治療，但狀況沒有改進太多，先

生和孩子各自有工作，無法全日照顧，

先生和阿香溝通，阿香顧及家人的關係，

答應了先生至機構接受照顧，因此，阿

香的丈夫為她申請入住於花蓮市的一

間養護機構，在這家養護機構居住半年
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之後，丈夫在一次探望時向阿香表示家裡的經濟有困難，由於阿香入住機

構後，家裡的錢不再由阿香管理，而由先生自己管理，在先生沒有節制的

賭博下，已經無法負擔住機構的費用，阿香擔心無法再住機構，回到家又

會給家人麻煩，她表示當時擔心到吃不下、睡不著，還被診斷有憂鬱症。

經過社會處社工轉介，阿香的先生來到本中心申請入住，先生也知道不能

再隨意揮霍金錢，家庭的經濟慢慢重新步上軌道，同時也可以支付阿香在

中心受照顧所需的費用，阿香可以很安心的在中心住下來。 

    阿香婆婆在入住本中心之後，隔了三年，先生因為一場意外而往生，

雖然阿香當下難以接受，不過對於人生突如其來的生死轉變，阿香早已能

夠接受，在中心生活的日子中，阿香有位非常要好的室友─阿英阿嬤，在

兩年前不敵身體上的變化因病往生，雖然阿香婆婆不捨，但仍能自我調適，

並學習面對接受事實，過著一如往常的生活。本中心社工在團體活動中安

排了人生四道成長團體的課程，邀請了阿香參與，由於有過去經驗，因此

能夠在當下侃侃而談對於生死的看法，以及對於處理自己身後事的想法，

展現其開闊的胸襟和視野，讓參與人生四道成長團體的其他長者受益良多，

因著她的前導讓別的長者也都願意分享自我的看法。 

    數算日子，阿香婆婆來到本中心已經有九個年頭了，她不再是當初那

位被診斷有憂鬱症的阿香，她現在是一位開朗的長者，會關心室友狀況，

在和其他長者聊天時，也都會給予正面的回應和支持，不但如此，也會主

動關心工作人員的身體。 

    阿香跟大家分享了住中心的

感想：有的人會抱怨為什麼遭遇

不幸，以至於要住到這裡，但在

這有很多的團體活動可以參與，

還有工作人員細心的陪伴，即便

身體上有很多的限制，但她很感

恩，在這中心有很好的照顧，也

有工作人員耐心的照料，更有來

自不同背景和生長環境的長者們

一起生活，對她來說：「這就是幸

福！」從阿香婆婆的經驗分享中，

筆者心裡感到悸動和欣慰，每個

人都在努力的生活，每個人所遭

遇的問題也都不同，但阿香婆婆

的分享帶給年輕的我們很大的激

勵，樂觀看待生活並用感恩的心

來面對每一天，或許正也是我們

需要去學習的。 
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